Piedavani cen Dobrovolnik roku 2023

Dne 9. 1. 2024 MC Praha 3 jiz po tfinacté ocerovala dobrovolniky.

Této akce se nase organizace Ucastnila jiz po ¢tvrté. Nominovat dobrovolnika je pro nas vzdy mila
pfilezitost a zplsob, jakym mlZeme projevit nasi vdéénost a zaroven ocenit ¢innost jedinca, ktefi
ve svém volném case a bez ndroku na honorar navstévuji nase klienty.

Diky tomu, Ze tradice v OSD Praha 3 je letitd, je databédze nasich dobrovolnikéi pomérné §iroka.
Neni proto snadné vybrat nominovaného dobrovolnika. A¢koliv dobrovolnik roku je pro nas kazdy,
kdo se rozhodne pro dobrovolnickou €innost v naSi organizaci.

Letos jsme se rozhodli pro nominaci manzelt Radovych a pana Mikulase Briknera.

Manzelé Radovi

ManZelé Radovi jsou pro nas obrovskym zpestfenim volno¢asového programu. Vzdy se na né
téSime. Dochazeji za nami pres rok kazdy mésic. Stala se z toho takova tradice. Nasi klienti maiji
radi hudbu a také zpév lidovych pisni. Neni tedy divu, Zze na spole¢né zpivani s Mirkem a Janou
chodi ¢im dal tim vice klient(l. Jana a Mirek jsou dobrovolnici velmi svédomiti a spolehlivi.
Pfipravuji si pro klienty texty pisni, které promitaji na obrazovku, aby s nimi klienti mohli zpivat.
Réadi se také uéi pisni¢ky na pfani klientd. Zahrali nam i nékolikrat na zahradni slavnosti. Jana i
Mirek se o nas dozvédéli vlastné docela nahodou, ale my jsme velmi radi, Ze se tak stalo. Vazime
si jejich Casu a energie, kterou nam kazdy mésic s Usmévem davaji.



Mikulas Brukner

Mikulas se vénuje skupinové aktivité, kterou porada pro nase klienty. S klienty se setkava jedenkrat
tydné a klienti se na Mikulase vZdy tési. Sva tematicka setkani dopliiuje také o pfedstaveniriiznych
rekvizit, diky ¢emuz jsou tato setkani vice pestra. Pfi svoji praci vyuzivd také techniky
reminiscence, kdy klienti mohou vzpominat napf. na to, v jakém maddnim salénu Sili sva obleceni,
kam chodivali do Skoly, jak travili sva odpoledne.




