JIDELNI LISTEK

od 21.9.2020

do 27.9.2020

den

snidané

svacina

obéd

svacina

vecere

Pondéli
21.9.

Kava,&aj,michané
vejce,maslo,chléb,
pecivo (1,3,6,7)

DZus

Polévka fazolova/2 fazolkova
Ptirodni ryba,kase bramborova,tatarka
citron (1,3,4,7)

Satecek/Dia

(1,3,7

Zeleninova Cina,ryze
(1,7,9)
Il.vecere-syr,chléb

Utery
22.9.

Kdava,caj,medové
maslo/Dia dZzem,
chléb,pecivo (1,6,7)

Cerstvé ovoce

Polévka brokolicova
Veprovy smazeny Fizek/2 pfirodni Fizek,
brambory,salat (1,3,7)

Jogurtovy napoj/Dia

(7)

Polévka dribkova,chléb,pecivo

(1,3,6,7,9)
Il.vecefe-maslo,chléb

Cerstvé ovoce

St‘r’.eda Kava,&aj,maslo,chléb, Polévka s krupici Ovocny salat ObloZeny talif,maslo,chléb,
pecivo Segedinsky gulas/2 dietni,houskovy pecivo (1,6,7)
23 9 (1,6,7) knedlik (1,3,7,9,12) Il.vecere-Dia dZzem,chléb
étvrtek Kdava,caj,pomazanka Cerstvé ovoce | Polévka kedlubnova Mlécko Torteliny s rajskou omackou
ze strouhaného syra, Hukvaldsky zavitek,kase bramborova (1,7)
24.9 chléb,pecivo (1,6,7) (2,3,7) (7) Il.vecere-syr platek,chléb
Pa’tek Kdava,caj,pomazanka Cerstvé ovoce | Polévka hovézi s nudlemi Veka,syr Kufeci maso na kminu,
Sunkova,chléb,pecivo a)Ovocné knedliky/Dia,mléko brambory (2,7)
25 9 (1,6,7) b)zeleninovy nakyp,kase (1,3,7,9) (2,7) Il.vecere-pastika,chléb
Sobota Kakao,duetky/Dia Polévka vlockova Jogurt s ovocem Syr Duko,maslo,chléb,pecivo

26.9.

(1,3,6,7)

Veprové maso na hof¢ici/2 dietni,
téstoviny (1,3,7,9)

(7)

(1,6,7)
Il.vecere-syr platek,chléb

Nedéle
27.9.

Kakao,babeta/Dia

(1,3,6,7)

Polévka z vajecné jisky
Uzené maso,bramborovy knedlik,
$penat/2 dietni (1,3,7,9)

DZus

Sunka s vejcem,chléb,petivo
(1,3,6,7)
Il.vecere-syr,chléb

Sestavil: Nutri¢ni asistent

Schvdlila:

Reditelka OSD

Zména jidelnicku vyhrazena




